SELJENUTEN
Seljenuten var fjellstølen til Hamre og ligg i omlag 650 meter høgd sør for Seljeset. Her er det tufter etter både sel og flor. Sjur Hamre var den siste som bruka stølen fram mot 1950- talet.
Seljeset er vårstølen til Hamre og ligg midtlides i ca 330 meters høgd i brattlende. Han låg ikkje lenger heimanfrå enn at dei gjekk i mellom og mjølka. Halldor Hamre fortel at stølsdrifta på Hamre ikkje var lett i det terregnet dei hadde med å gjera. Oftast strauk det med ei kyr for sommaren. Difor var det fleire på Hamre som hadde kyrne sine på Kvanndalstølen frametter i 1930 -åra.
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Kjelde: «Stølane i Granvin» av Torbjørn Seim 
